OFERTA PODMIOTOW

Il DNI ZDROWIA - 14 - 15 CZERWCA 2025r.
HALA POD DEBOWCEM IM. ZBIGNIEWA PIETRZYKOWSKIEGO
UL. KARBOWA 26, 43-300 BIELSKO-BIALA

Beskidzkie Centrum Onkologii — Szpital Miejski im. Jana Pawia Il
ul. Wyzwolenia 18 Bielsko-Biata

EKG, Echo serca, pomiar cisnienia tetniczego

badanie znamion skérnych

badanie FRAX (ocena 10-lerniego ryzyka ztamania kosci)

ocena sktadu masy ciata, porady zywieniowe

promocja Zaktadu Medycyny Nuklearnej BCO-SM - przedstawienie zakresu
Swiadczonych ustug

instruktaz badania piersi

porady pielegniarskie - odlezyny, opieka nad osobg starszg

porady psychologiczne - udzielenie informacji o mozliwo$ci pomocy

promocja programoéw badan przesiewowych w kierunku raka piersi (Breast Cancer
Unit) i raka jelita grubego (Colona Cancer Unit)

oferta Sali Porodowej - indywidualne przygotowanie do porodu

oferta poradni laktacyjnej - mozliwos¢ konsultacji, pielegnacja noworodka w kilku
krokach — instruktaz

oferta poradni neonatologicznej - chusto noszenie dzieci

Szpital Pediatryczny w Bielsku-Biatej ul. Jana lll Sobieskiego 83 Bielsko-Biata

badanie morfologiczne krwi
badanie poziomu witaminy D
oznaczenie Borrelia IgG

porady fizjoterapeuty

porady dietetyka

porady logopedy

porady endokrynologa w zakresie porad dotyczacych zaburzen odzywiania
porady psychologa

porady lekarza pediatry

porady lekarza psychiatry
materiaty informacyjne o placéwce
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Bielskie Centrum Psychiatrii — Olszéwka w Bielsku-Biatej ul. Olszéwka 102
Bielsko-Biata

promocja Warsztatéw Terapii Zajeciowe]
konsultacja i porady terapeutow zajeciowych
porady pielegniarki psychiatrycznej

porady lekarza psychiatry

promocja réznych form pomocy psychiatrycznej
materiaty informacyjne o placéwce

Bielskie Pogotowie Ratunkowe w Bielsku - Biatej ul. Emilii Plater 14
Bielsko-Biata

pokaz udzielania pierwszej pomocy

prewencja udaru mézgu

zaprezentowanie i udostepnienie wnetrza ambulansu
materiaty informacyjne o placéwce

Szpital Wojewodzki w Bielsku — Biatej, al. Armii Krajowej 101
Bielsko-Biata

Sobota, 14 czerwca 2025 roku

konsultacje lekarza otolaryngologa

pokazy udzielania pierwszej pomocy u dzieci
porady laktacyjne

Niedziela, 15 czerwca 2025 roku

badanie wzroku

pokazy udzielania pierwszej pomocy u dzieci
porady laktacyjne

Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii w Bystrej ul. Fatata 2 Bystra

badanie spirometryczne

badanie poziomu glukozy we krwi

pomiar ci$nienia tetniczego krwi

pomiar saturacji z rbwnoczesng, biezgcg edukacjg
konsultacje dietetyczne

promocja sprzetu do rehabilitacji oddechowej

promocja Zaktadu/Oddziatu Pielegnacyjno-Opiekunczego
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SPZ0Z Szpital Kolejowy w Wilkowicach - Bystrej ul. Zywiecka 19 Wilkowice

Sobota, 14 czerwca 2025 roku

analiza wynikow spirometrii,

pomiar saturacji - konsultacja pulmonologiczna

edukacja diabetologiczna

edukacja pacjenta i rodziny po udarze moézgu - pielegnacja, postepowanie,
profilaktyka

Niedziela, 15 czerwca 2025 roku

leczenie bolu

edukacja diabetologiczna

rola, znaczenie i dostepnos$¢ Rehabilitacji Medycznej w stacjonarnych placéwkach
Ochrony Zdrowia. Zasady kompleksowych dziatah terapeutycznych

Slaskie Centrum Reumatologii im. Jerzego Zigetka Sp. z 0.0. w Ustroniu
ul. Szpitalna 11 Ustron

porady diabetologiczne

porady profilaktyczne lekarza

porady dietetyczne

porady fizjoterapeutyczne

porady ortopedyczne

porady alergologiczne

badania diagnostyczne (pomiar cisnienia tetniczego krwi, pomiar poziomu glukozy we krwi)
gry i zabawy ruchowe dla dzieci

Slaskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu ul. Zdrojowa 6 Ustron

porady lekarza w zakresie choroby niedokrwiennej serca oraz schorzen ukfadu ruchu
porady pielegniarskie:

pomiar cisnienia tetniczego krwi

pomiar poziomu glukozy we krwi

obliczanie BMI (indeks masy ciata)

dla os6b chcgcych rzuci¢ palenie papieroséw- pomiar zawartosci tlenku wegla w
powietrzu wydychanym

pomiar tkanki ttuszczowej

porady w zakresie zdrowego stylu zycia

porady dietetyczne w zakresie zdrowego zywienia w chorobie niedokrwiennej serca
i cukrzycy

porady fizjoterapeuty, nauka chodu Nordic Walking

porady psychologa
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Beskidzki Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny Szpital Opieki Dlugoterminowej
w Jaworzu ul. Stoneczna 83 Jaworze

Oferta dla dzieci:

wady postawy — fizjoterapia

porady logopedy

Oferta dla dorostych:

porady fizjoterapeuty

ergonomia w zyciu codziennym: krotkie omowienie tego, jak odpowiednia postawa,
zdrowe nawyki w pracy i w domu, odpowiedni sposob dzwigania ciezkich
przedmiotdw mogqg zapobiegac kontuzjom

rehabilitacja w schorzeniach neurologicznych: oméwienie przyktadow schorzen
neurologicznych i metod ich rehabilitacji

rehabilitacja kardiologiczna: przyktady profilaktyki zdrowotnej i rehabilitacyjnej dla
0sb6b po zawatach, czy operacjach serca, ktére pomogg zapobiec wystgpieniu
podobnych schorzeh w przysziosci

profilaktyka wad postawy u dzieci: materiaty edukacyjne dla rodzicow i dzieci, ktore
przedstawiajg profilaktyke wad postawy u dzieci z uwzglednieniem zalecen
terapeutycznych

porady pielegniarskie, opieka nad osobg starszg

pomiar cisnienia tetniczego krwi

pomiar glukozy we krwi

edukacja pacjenta po udarze

materiaty edukacyjne o szerokiej tematyce: rehabilitacja, profilaktyka zdrowotna,
przedstawienie konkretnych metod fizjoterapeutycznych, opis badan laboratoryjnych
wraz z zaleceniami jak dbac¢

o optymalny poziom pierwiastkdw w organizmie

Wojewddzkie Centrum Pediatrii ,,Kubalonka” w Istebnej Istebna 500

porady dietetyczne - indywidualne konsultacje dotyczgce zdrowego odzywiania

i ksztattowania prawidtowych nawykow zywieniowych

badanie PEF pikflometrem - pomiar szczytowego przeptywu wdechowego, ktory
pozwala na ocene wydolnosci oddechowe;j

prezentacja dziatania Smarthalera - urzgdzenia monitorujgcego prawidtowos¢é
stosowania lekow wziewnych

badanie podoskopowe, ktore umozliwia ocene ksztattu stopy, obecnosci zgrubien na
skorze oraz sposobu obcigzenia poszczegdlnych czesci stopy

prezentacja ¢wiczen wzmacniajgcych i korygujacych dla stop
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Wojewoddzkie Pogotowie Ratunkowe w Katowicach ul. Powstancéw 52
Katowice

edukacja z zakresu udzielania pierwszej pomocy

Bielski Szkolny Osrodek Gimnastyki Korekcyjno-Kompensacyjnej ul. Jozefa
Lompy 7 Bielsko-Biata

ocena postawy ciata wraz z instruktazami ¢wiczen dla dzieci

indywidualne pogadanki z rodzicami oraz dzie¢mi na temat profilaktyki wad postawy
ciata

zajecia rekreacyjno-ruchowe dla dzieci i mtodziezy wraz z rodzicami — zajecia wokot
Hali

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Bielsko-Biata Gazownicza ul. Gazownicza 5
Bielsko-Biata

profilaktyka jamy ustnej u dorostych i dzieci

przeglad stomatologiczny

higienizacja jamy ustnej

pomiary antropometryczne — BMI, poziom glukozy we krwi, cisnienie tetnicze krwi,
saturacja

Okulus PLUS Centrum Okulistyki i Optometrii ul. Gérska 19 Bielsko-Biata

badanie ostro$ci wzroku wraz z wydaniem rekomendacji dotyczgcej ewentualnej
korekcji wady wzroku

Salon Optyczny Cyganski Las ul. Pocztowa 5 Bielsko-Biata

badanie wzroku dorostych i dzieci:
e komputerowe badanie wzroku
e pomiar cisSnienia wewngtrz gatkowego
e kontrola ostrosci wzroku
e sprawdzenie widzenia barwnego i przestrzennego

Ortodoncja BECKER aleja Armii Krajowej 193 Bielsko Biata

skan szczeki
porady ortodontyczne dla dorostych i dzieci

@
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Diagnostyka Laboratoria Medyczne Diagnostyka Obrazowa ul. Michata
Zyczkowskiego 16 Krakow

badanie anty HCV przeciwciata oraz antygen HBS w ramach profilaktyki watroby
(materiat bedzie pobierany od godziny 10 do godziny 14)

USG stawow (14 czerwca bedzie wykonywane w godzinach od 14 do 17,

15 czerwca bedzie wykonywane w godzinach od 12 do 16)

WIMED Centrum Medyczne ul. PCK 8 Bielsko-Biata

psychiatra dzieci i mtodziezy
psycholog dzieciecy

pomiary cisnienia, tetna, cukru
EKG z opisem podstawowym

Uzdrowisko Goczatkowice-Zdréj sp. z o.0. ul. Uzdrowiskowa 54 Goczatkowice
Zdréj

prezentowane naturalne surowce lecznicze- borowina i solanka

prezentowana oferta Uzdrowiska - pobyty, zabiegi

konsultacja z fizjoterapeutg w zakresie profilaktyki schorzen narzgdu ruchu
konsultacja z fizjoterapeutg dzieciecym w zakresie leczenia wad postawy u dzieci

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa Oddziat Terenowy
w Bielsku-Biatej ul. Stanistawa Wyspianskiego 21 Bielsko-Bielsko

Sobota, 14 czerwca 2025 roku

ambulans do poboru krwi w godzinach od godziny 10 do godziny 14
Sobota i niedziela 14 i 15 czerwca 2025 roku

stoisko promocyjne

pomiar poziomu hemoglobiny

Cytobus Katowickie Centrum Onkologii, ul. Raciborska 26 Katowice

Sobota, 14 czerwca 2025 roku
badanie cytologiczne i HPV
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Mamobus Salve Medica Sp. z 0.0. Sp.k. £L6dz, ul. Szparagowa 10

Sobota, 14 czerwca 2025 roku

badanie mammograficzne

Zapraszamy kobiety w wieku 45—74 lata, ktore w ciggu ostatnich 2 lat nie
wykonywaty mammografii.

Dermatobus Fura Zdrowia Akademia Czerniaka, sekcja naukowa Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej

Sobota, 14 czerwca 2025 roku
badanie znamion skérnych

Beskidzka Izba Lekarska ul. Bystrzanska 23 Bielsko-Biatla
instruktaz o higienie i profilaktyce jamy ustnej dla dzieci i dorostych

Beskidzka Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bielsku-Biatej
ul. Warszawska 28 Bielsko-Biata

pielegniarska porada kardiologiczna w tym pomiar ciSnienia tetniczego krwi, porada
pielegniarska z zakresu choréb uktadu krgzenia
pielegniarska porada diabetologiczna w tym edukacja diabetologiczna, pomiar glikemii
na glukometrze
pielegniarska porada geriatryczna w tym przygotowanie srodowiska domowego dla
pacjenta po wypisie ze szpitala. Edukacja pacjenta w zakresie pielegnacji i leczenia
ran przewlektych i trudno gojgcych sie
porady w zakresie:
e rzucenia palenia z pomiarem tlenku wegla w wydychanym powietrzu
e poradnictwo w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego
e odpowiedzi na pytania: gdzie uzyskaé skierowanie, jak ztozy¢ wniosek, co
zabrac¢ do sanatorium, jak wyglada standardowy pobyt
w uzdrowisku?
pomiar podstawowych parametrow:
e cisnienie tetnicze krwi
e saturacja
e poziom glikemii

e
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Beskidzka Okregowa Izba Aptekarska ul. 3 Maja 4a Bielsko-Biata

przeglad lekowy
interakcje lekdw z suplementami diety, pozywieniem

Slaski Oddziat Wojewédzki NFZ w Katowicach ul. Stanistawa Kossutha 13

punkt informacyjny w zakresie: programéw  profilaktycznych, leczenia
uzdrowiskowego, aplikacji i portaléw promujgcych zdrowy styl zycia

analiza sktadu ciata

mozliwos¢ wyrobienia na miejscu Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku-Biatej ul. Wiadystawa
Broniewskiego 20 Bielsko-Biata

Stanowisko informacyjno-konsultacyjne:

wptyw zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka,

rola suplementéw diety w utrzymaniu zdrowia, z uwzglednieniem ich wiasciwego
stosowania i potencjalnych korzysci oraz zagrozen

profilaktyka choréb zakaznych, w tym chordb przenoszonych przez kleszcze
korzysci ptyngce ze szczepieh ochronnych

profilaktyka onkologiczna, w tym rozsgdne korzystanie ze stonca

profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ul. Krasinskiego 34 Bielsko-Biata

udzielanie porad w zakresie:

o Swiadczen w razie choroby i macierzynstwa

e Swiadczen emerytalno-rentowych, w tym dodatkéw do swiadczen

e renty wdowiej

e Swiadczenia uzupetniajgcego

e Swiadczenia wspierajgcego dla oséb z niepetnosprawnoscig

¢ rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej

e korzysci z otrzymywania swiadczen z ZUS na konto bankowe

e funkcjonalnosci portalu PUE ZUS/eZUS - korzysci z posiadania profilu na
PUE/eZUS — mozliwos¢ zatozenia konta na PUE ZUS/eZUS

e pomocy w sptacie naleznosci

e wakacji sktadkowych
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Uniwersytet Bielsko-Bialski ul. Willowa 2 Bielsko-Biala

Oferta dla dzieci:

porady dietetyczne

nauka i pokazy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
gry i zabawy ruchowe

Oferta dla dorostych:

porady dietetyczne (sktad masy ciata, BMI -indeks masy ciata)
samobadanie piersi

nauka i pokazy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach Filia w Bielsku-Biatej
ul. | Dywizji Pancernej 45 Bielsko-Biata

warsztaty z udzielania pierwszej pomocy

badania cisnienia wykonywanego przez studentoéw oraz za pomocg kardiomonitora
plus stanowisko EKG

prezentacja nowoczesnych narzedzi, z ktérych moze korzysta¢ wspotczesny student,
a pozniej lekarz — czyli medyczna wirtualna rzeczywistos¢

Dzieki symulatorom VR mozemy zobaczyc¢ ludzkg anatomie, wcieli¢ sie w ratownika
medycznego, obejrze¢ gabinet stomatologiczny, a takze rozwigzac¢ zagadki
medyczne w haszym Medscape

Opis symulatorow:

« symulator Triage — nauka szybkiego oceniania stanu poszkodowanego i
ustalania priorytetow medycznych w warunkach petnych emocji. To idealna
okazja, by przeéwiczyé podejmowanie decyzji pod presjg — kluczowych w
ratowaniu zdrowia i zycia

« gabinet stomatologiczny VR — zobacz, jak wyglgda praca w wirtualnym
gabinecie dentystycznym! Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ ¢wiczenia roznych
procedur stomatologicznych oraz obstugi specjalistycznych narzedzi

« sala monitorowania pacjenta — przenies sie do wirtualnej sali monitoringu,
aby nauczy¢ sie kontrolowania parametréw zyciowych pacjenta w czasie
rzeczywistym

« anatomia VR — odkryj kazdg strukture ludzkiego ciata dzieki interaktywnemu
modelowi 3D! To doskonata okazja do pogtebienia wiedzy z zakresu anatomii
i lepszego zrozumienia funkcjonowania organizmu

« Medscape — Escape room zawierajgcy ciekawe zagadki z obszaru medycyny.
Pie¢ odrebnych pomieszczen w klimacie lat 60-tych i zagadki, ktére prowadzag
do wyjscia
krotkie sesje masazy wykonywane przez studentow kierunku Fizjoterapii
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Fundacja DKMS ul. Altowa 6/lok. 9 Warszawa

bezptatna rejestracja potencjalnych dawcdow szpiku poprzez wymaz z wewnetrznej
strony policzka oraz wypetnienie krotkiej ankiety

udzielanie odpowiedzi ( w miare posiadanej wiedzy) na wszelkie pytania odnosnie
pobrania, rozmowa z Dawcg Faktycznym

Fundacja ,,Z sercem do Pacjenta” Grupy American Heart of Poland
Uzdrowisko Ustron

konsultacje kardiologiczne

pomiar cisnienia i glukozy we krwi

materiaty edukacyjne (,Koperta zycia”, dzienniczek)
przeglad lekowy

prezentacja Uzdrowiska w Ustroniu

Slaska Fundacja Bilekitny Krzyz ul. Bystrzanska 51a Bielsko-Biata

informacja na temat mozliwosci uzyskania pomocy terapeutycznej osobom
uzaleznionym (substancje, czynnosci) i ich bliskim
Swiadczonych w ramach kontraktu NFZ lub innych publicznych srodkow
konsultacje z terapeutami dla oséb z problemem uzaleznienia oraz dla oséb bliskich
w nastepujgcych dziedzinach:
e terapia oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
e terapia osob uzaleznionych od czynnosci (hazard, gry komputerowe/nowe
technologie, zakupy, seks, pracaiin.)
e terapia osob bliskich i cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych (syndrom
wspotuzaleznienia, syndrom DDA)
e terapia dzieci i mtodziezy problemowo korzystajgcych z nowych technologii
e uzupetniajgca oferta powyzsze dziatania: detoksykacja, pomoc stacjonarna,
postpenitencjarna, mediacje, pomoc prawna, dziatania profilaktyczne

Projekt ZaJaki
promocja projektu Zajaki
porady psychoedukacyjne

Fundacja ,,Aktywne Serce” ul. Zacisze 5 Bielsko-Biata

USG w kierunku chordb serca z konsultacjg lekarska,
rowerki stacjonarne
bar kawowy
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Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Podkowa” ul. Hugona KoHataja 8
Bielsko-Biata

kiermasz i wystawa prac Uczestnikéw SDS ,PODKOWA”
oferta osrodka (informacja, ulotki)

Bielsko-Bialski Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Marii Konopnickiej 5
Bielsko-Biata

organizacja Strefy Sportowej — przestrzeni do aktywnosci fizycznej dla uczestnikow
wydarzenia z podziatem na dwie czesci: dla seniorow oraz dla dzieci

¢wiczenia dedykowane dla poszczegdlnych grup m.in. unihokej, badminton, tenis
stotowy itp.

Wydziat Gospodarki Odpadami Urzad Miejski w Bielsku-Biatej

warsztaty edukacyjne z zakresu ekologii
i gospodarki odpadami, obejmujgce:
e Kkofo fortuny z drobnymi upominkami
e Qgry, quizy i rebusy ekologiczne
warsztaty w duchu less waste (ozdoby, prace plastyczne i inne)

Bielski Hurt Towarowy ul. Wypoczynkowa 78 Bielsko-Biata

degustacja warzyw i owocow

Kuznia Zdrowia ul. Katowicka 141 Bielsko-Biata

konsultacje i porady dietetyczne

sprzedaz zdrowych positkdw, deserkdw, przekasek, fit deseréw
sprzedaz napojow: kawa, herbata, soki, woda

konkurs dla uczestnikow
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Fundacja LUCE Bielsko-Biata, ul. Legionéw 26/28
mobilna kawiarnia (odptatnie)

AQUA, ul. 1 Maja 23 Bielsko-Biata

saturator z wodg wraz z obstugag

Stanowiska promocyjne organizatoréw
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